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PERCHÉ DIMENTICHIAMO?  
UNA SCIENZA DELL’OBLIO
Sergio Della Sala, Università di Edimburgo
25 settembre 2026 ore 17.00
Sala Nones, Palazzo Benvenuti, Via Belenzani 12, Trento

Dimentichiamo. Tutti. Sempre. Anche le cose importanti. E il più delle volte ci sentiamo in colpa: come abbiamo potuto smarrire quel ricordo, 
quella parola, quel nome che era lì – e adesso non c’è più? Ma dimenticare non è una colpa. È un’arte. Anzi, è una necessità biologica, una stra-
tegia evolutiva e, se vogliamo, una benedizione. Sergio Della Sala – neuroscienziato tra i più prestigiosi al mondo e autore di raro equilibrio tra 
rigore scientifico e talento narrativo – ci invita a capovolgere la prospettiva. Non siamo creature difettose che perdono i pezzi: siamo esseri 
che ricordano proprio perché sanno dimenticare. Questo non è un libro sul miglioramento personale. Non vi insegnerà a “ricordare di più”. Ma 
vi farà capire, con chiarezza e leggerezza, perché.

Sergio Della Sala è un neuroscienziato di fama internazionale. È Professore di Neuroscienze Cognitive Umane presso l’Università di Edimburgo. Esperto sulle 
funzioni cerebrali, si concentra in particolare sui meccanismi della memoria e dell’oblio, su cui ha scritto centinaia di pubblicazioni scientifiche e di divulgazio-
ne. È Editor-in-Chief della celebre rivista scientifica di settore Cortex e Presidente Emerito del CICAP (Comitato Italiano per il Controllo delle Affermazioni sulle 
Pseudoscienze).

Ingresso libero fino a esaurimento posti.

La conferenza, in collaborazione con il Laboratorio Health and Humanities (Dipartimento di Lettere e Filosofia, UniTrento, e Fondazione Bruno Kessler), rientra 
nell’iniziativa LIMS 4 Alzheimer, promossa dal LIMS-Laboratorio Interdipartimentale Memoria e Società, in collaborazione con il progetto Comunità Amiche 
delle Persone con Demenza finanziato dalla Provincia Autonoma di Trento, al fine di sensibilizzare e disseminare la conoscenza rispetto al tema delle demenze 
presso la comunità universitaria e la cittadinanza.

Responsabilità scientifica e coordinamento: Giorgia Proietti 

Partner:Contatti:
lab.lims@unitn.it
https://eventi.unitn.it/it/perche-dimentichiamo-una-scienza-delloblio
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