Trenlo

Alza lo sguardo. \ .

Camminare insieme per stare bene
Piazza Dante - 19 settembre h. 14.45

Un percorso guidato tra giardini,
quartieri storici e scorci panoramici
da Piazza Dante alla scoperta del
benessere attraverso il movimento, il
contatto con la natura e i consigli di
esperti. La passeggiata si conclude
con un momento conviviale e un
approfondimento sull'alimentazione
sana a Villa Sant'Ignazio.
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