
PASSEGGIATA 
DEL BENESSERE
Camminare insieme per stare bene

#MobilityWeek

A cura del Servizio Economia 
Turismo e Montagna del Comune 
di Trento 

In collaborazione con

SETTIMANA 
EUROPEA 
DELLA MOBILITÀ 
16-22 SETTEMBRE 2026
Mobilità per tutti

Piazza Dante - 19 settembre h. 14.45

Un percorso guidato tra giardini, 
quartieri storici e scorci panoramici 
da Piazza Dante alla scoperta del 
benessere attraverso il movimento, il 
contatto con la natura e i consigli di 
esperti. La passeggiata si conclude 
con un momento conviviale e un 
approfondimento sull’alimentazione 
sana a Villa Sant’Ignazio. 
Iscrizione obbligatoria su visittrento.it


