
Giugno - Settembre 2026

Un'estate di sport e 
divertimento che 
trasforma i parchi di  
Trento in una palestra 
a cielo aperto, dove 
scoprire tante
discipline in modo 
accessibile e gratuito. 

SPORT NEL
VERDE 



Per adulti/Senior
Ginnastica dolce
Tai-chi
Zumba
Fiabe in movimento/corpo in ascolto
Camminata Metabolica

Per tutti/e
Danza sportiva Paralimpica
Danze internazionali/Tango
Workout di gruppo
Trottole
Yoga
Total body
Pilates 
Bocce

Per ragazzi/e fino 
ai 14 anni
Danza Junior
Equitazione pony
Ginnastica artistica
Roller
Ping Pong
Softball
Baseball
Pallacanestro femminile   

Per ragazzi/e +16 anni
Wing Tsun - Kung Fu

Per bambini/e
Isole ludico-ricreative
Lettura Fiabe
Equitazione pony 

Le attività si svolgono nei parchi di 
Trento e sono ad accesso libero,
o previa prenotazione.
Per il calendario consulta
Agenda Trento
https://eventi.comune.trento.it/

Scherma storica e artistica*
*indicata per 12-18 


