
SMASCHERARE I MECCANISMI DI COMPENSO

MESE DELLE 
PATOLOGIE 
EOSINOFILE
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Possibili domande da porre al paziente per identificare i comportamenti adattivi
volti a convivere con i sintomi dell'Esofagite Eosinofila non ancora diagnosticati

Se ti riconosci in diversi tra
questi comportamenti e sintomi, 
riferiscili al tuo medico, potrebbe 
sospettare l'esofagite eosinofila

• So�ri o hai so�erto di reflusso
• So�ri di nausea
• Vomiti spesso

• So�ri o hai so�erto di asma
• So�ri o hai so�erto di dermatite atopica
• So�ri o hai so�erto di poliposi nasale

Hai di�coltà a deglutire il cibo?
Ti capita che si blocchi il 

cibo mentre mangi?

Tendi ad evitare 
cibi quali carne, 
prosciutto, riso?

Bevi molta acqua 
durante i pasti per 

facilitare la 
deglutizione?

Necessiti di tagliare il 
cibo in piccoli pezzi?

Ti sembra di dover 
masticare di più o 
più a lungo?

Necessiti di ammorbidire alcuni 
cibi che ti risultano più duri?

Impieghi più tempo degli 
altri a finire il pasto?

Hai di�coltà a 
deglutire 
medicinali in 
pasticche?

Sei a disagio nel 
mangiare con gli 
altri?

SINTOMI


